
MONT BLANC
Programa del ascenso al Mont Blanc (4.808m). 5 días/4 noches.

Ascensión a la cumbre más alta de la Europa Comunitaria.

Día 1:
El primer día es el de viaje hasta Chamonix, donde conoceremos a nuestro guía y durante el trayecto 
nos contará con detalle la ascensión.
Hotel.

Día 2:
Entramos  en  contacto  con  la  montaña.  Primero  tomaremos  el  teleférico  de  Les  Houches,  para 
empalmar  con el  tren cremallera  del  Mont  Blanc,  que nos  subirá  hasta el  nido del  Águila  a 2372 
metros, donde empieza nuestra ascensión. La caminata hasta las cercanías del refugio Tête Rousse no 
presenta  dificultad.  A  partir  de  este  punto  la  montaña  se  endereza  y  nos  muestra  su  parte  más 
peligrosa.
Deberemos cruzar con rapidez, el gran corredor que baja desde la parte superior de la montaña. A 
partir de aquí seguiremos una vertical pared entre piedras sueltas y tramos con cable de seguridad, 
que nos conducirán al mismo balcón del refugio de Goûter, a 3817 metros.
Desnivel: 1450 metros. Tiempo aproximado: 5 a 6 horas.
Refugio.

Día 3:
Sobre las 2 de la madrugada desayunaremos, para poder salir hacia la cumbre una hora o hora y 
media más tarde. Remontaremos la Aiguille du Goûter de 3863 metros y el Dôme du Goûter de 4304 
metros. A la salida del sol, estaremos aproximadamente cerca del refugio Vallot, para afrontar el tramo 
final de la ascensión por la arista de las Bosses. Llegando entre las 9 y las 10 de la mañana a la 
cumbre del Mont Blanc.
Realizaremos el descenso siguiendo la misma ruta, pasando por el refugio de Goûter y el refugio de 
Tête Rousse, donde dormiremos.
Desnivel: 1000 metros de subida y 2430 de bajada.
Tiempo aproximado: 10 a 11 horas..
Refugio.

Día 4:

Descenderemos hasta el  Nido de Águila donde tomaremos el  tren cremallera,  y posteriormente el 
teleférico que nos llevará hasta Chamonix.
Hotel.

Día 5:
Día de viaje de vuelta a casa.


