
ELS 3000 DE CATALUNYA
Programa del Trekking i ascensions dels 3000 de Catalunya. 6 dies/5 nits.

Dia 0:
Trobada a les 7 de la tarda a l'hotel Pirene (**) de Vielha. Preparació de la ruta. (Crta. Del Túnel, s/n. 25530 Vielha. 
Tel. 973 640075, email. pirene@hotelpirene.com  .  
Hotel (MP).

Dia 1:
Sortida de matinada direcció a la boca sud del túnel, amb cotxes particulars. Ascensió del Tuc de Molleres (3010 m). 
Descens a la boca sud i fem nit al refugi de la boca sud Hospital de Vielha Sant Nicolau.
Desnivell: 1400 metres. Temps aproximat: 7 a 8 hores.
Refugi MP+Picnic.

Dia 2:
Deixem els cotxes a la boca sud i sortim direcció la vall de Besiberri. Passem per l'estany de Besiberri i remuntem la 
vall fins als cims del Besiberri Nord de 3015 mts, Central, Sud i el Comaloformo de 3029. Descens cap a la vessant de 
Cavallers fins la Pleta de Riu Malo, i remuntada cap el refugi Ventosa i Calvell.
Desnivell: 2000 metres. Temps aproximat: 10 hores. Jornada molt exigent!.
Refugi MP+Picnic.

Atenció! La travessa de les crestes es realitzará només en bones condicions climatològiques, bon nivell  
del grup i dins de l'horari de seguretat!!

Dia 3:
Ascensió a la Punta Alta de Comalesbienes. Estanys de Colieto, Estany de la Roca, Coll Arenós i Punta Alta de 3014 
metres. Descens cap el refugi del Ventosa i Calvell, on fem nit per segona vegada.
Desnivell: 900 metres. Temps aproximat: 5 a 6 hores.
Refugi MP+Picnic.

Dia 4:
Descens cap a l'embassament de Cavallers, on ens recollirà un taxi i ens durà fins la boca sud del túnel. Des d'aquí 
agafarem els cotxes particulars i ens desplaçarem cap a la zona de la Pica d'Estats.
Passem per el Port de la Bonaigua, baixem fins a Llavorsí, i remuntem la Vall Ferrera fins a la cota 1800, on deixem 
els cotxes. Pujada de 30 minuts fins el refugi de la Vallferrera a 1900 metres.
Refugi MP+Picnic.

Dia 5:
Sortida del refugi per remuntar la vall de Sotllo. Estany de Sotllo, Estany d'Estats i Port de Sotllo a 2893 metres. Des 
del Port de Sotllo pujarem al Pic de Sotllo de 3073 mts, descens al Port altre cop per pujar al Pic de Montcalm de 
3077 mts, i finalment la Pica d'Estats de 3143 metres i punt culminant de l'activitat. Descens al refugi de Vallferrera 
on fem nit altre cop.
Desnivell: 1600 metres. Temps aproximat: 8 hores.
Refugi MP+Picnic.

Dia 6:
Descens cap el cotxe i retorn cap  a Vielha.

Programa exigent i de llargues jornades amb molt desnivell!!!
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